Journée de lutte contre le harcelement :

Jeudi 6 novembre 2025

Journée nationale
de lutte contre
le harcelement

Ensemble,
mobilisons-nous.

Jeudi 6 novembre, les enfants de I'école Jean Moulin se sont habillés aux

couleurs de la lutte contre le harcelement scolaire en portant du vert, du bleu ou
du jaune.

Certains enfants avaient également confectionné une tenue spéciale pour
l'occasion :




En maternelle, dans la classe de Cécile et Frédérique, les enfants ont découvert
I'histoire Chut ! J'ai un secret...  qui raconte I'histoire de Lulu, un petit lapin qui
se fait harcelé et qui n'ose pas parler, afin de sensibiliser les enfants a ce sujet.

La classe de CP de Mme Bertout a travaillé a partir de I'album " La Rumeur" de
Zaza Pinson. Travail en 2 temps : les éleves ont d'abord décrit et débattu
autour des principales illustrations et défini ce qu'était une rumeur puis la
mditresse leur a lu |'histoire et la classe a défini ce qu'était le harcelement.

Dans la classe de CE1 de Mme Carpentier, ,

les enfants ont lu la veille le conte

La princesse a la téte d’ceuf



Stop au harcélement a I'école !

C'est la force et la mission des contes : traiter par U'imaginaire la violence de certaines
émotions indicibles autrement. C'est pourquoiils sont si importants dans la construction
de 'enfant, de son autonomie de pensée et de son socle de valeurs éthiques.

Cette histoire de princesse a téte d'ceuf, qui « avait peur qu'on lui frappe sur la téte pour

en faire une omelette », sensibilise a la différence et a la souffrance engendrée par le rejet,
avec toute la justesse d’une situation authentique inspirée par la réalité, transposée

dans la fiction.

Puis ils ont fait un débat a partir de cette histoire et ils ont regardé la vidéo:

| Jou

C'est quoi le harcélement a I'école ? - 1 jour, 1 question

https://www.youtube.com/watch?v=zeAip6B DNs

Le 6 Novembre , tous les éléves de la classe étaient habillés
aux couleurs contre le harcélement.

Une maman avait fabriqué une affiche pour sa fille dont voici la
photo :

La classe continuera ce projet pendant plusieurs semaines en débattant autour
d'autres lectures :



a tes \II

| "noisettes !

Un livre écrit par Géraldine Collet et illustré par Sébastien Chevret. Publié en

2020 aux éditions Mijade.
Résumé : Quand les autres sont en danger, au lieu de se taire, il vaut mieux aider

I Voici la le¢on que va comprendre Ecureuil,

A la récréation, une petite fille remarque qu'Arthur rougit facilement. Il n'en
faut pas plus pour qu'un processus de harcélement se mette en place, orchestré



par Paul qui, jouant les gros durs, en vient a s'attaquer physiquement au jeune
gargon. Comment arréter cette machine infernale ?

Un formidable album sur le harcélement a I'école, le courage de s'opposer, la
solidarité...

Pour travailler la notion :

Quand on est témoin d'une situation de harcelement, il faut agir et ne pas se
taire. Ensemble on peut agir.

Avec le temps, le renard s'est transformé en loup, puis en tigre. Une histoire
pour parler du harcélement scolaire avec un enfant et donner un message clair :
une seule solution pour arréter un renard, briser le silence.

Quand on est harcelé il faut en parler a un adulte, parents, maitresse pour faire
stopper la situation.

Pour cette journée du 06/11, dans la classe de CE2 de Mme Frau, les éléves ont
fait plusieurs choses.



- Visionnage d'une vidéo : Un jour une question :
https://www.ljourlactu.com/france/comment-arreter-le-harcelement-a-
lecole

- Autre vidéo : https://www.youtube.com/watch?v=VHVuLrCNsxU

- Débat autour de la question : « Peut-on rire de tout ? »

- Prise d'une photo collective avec affiche STOP aux harcelements

- Et début de la lecture offerte du roman : « Méme pas drole »

HDROLE!

Il y aura la lecture de deux autres livres sur le harcelement en cours d'année «
Moqueuse » et « Quelque chose sur le cceur »


https://www.1jour1actu.com/france/comment-arreter-le-harcelement-a-lecole
https://www.1jour1actu.com/france/comment-arreter-le-harcelement-a-lecole
https://www.youtube.com/watch?v=VHVuLrCNsxU

QUELQUE CHosE
SUR LE COEUR

Puis ils ont écouté, avant apprentissage, la chanson : « Tous pour un » des
enfantastiques, afin d'en expliquer le vocabulaire.

https://www.youtube.com/watch?v=C4Wq94JukuE

Paroles :

TOUS POUR UN

Les enfantastiques

Murmures

Ils parlent de toi sournoisement
Injures

Sur les réseaux en se moquant

Si dur

Telle'ment injustes, leurs jugements
Blessures

Comme ils font mal, ces mots
méchants

Posture

Tu joues un rdle en faux-semblant
Félure

Quand certains gestes sont violents
Exclure

Tu te renfermes en t'isolant
Censure

Ten parles méme pas a tes parents

REFRAIN

Il ne faut surtout pas te taire
Rester isolé(e), solitaire

On ne les laissera pas faire
Solidaires comme des mousquetaires
Tous pour un, autour de toi

Tous pour toi, nous sommes la

Rassure

Tous attentifs et vigilants
Armure

On te protége bienveillamment
Bien-sir

Plus personne n'est indifférent
Futur

Toujours dire stop au harcelement !

REFRAIN x2


https://www.youtube.com/watch?v=C4Wg94JukuE

