
A l’école maternelle, on danse !
Projet de la Cité Educative, en partenariat avec la Compagnie 

Kafig et Pôles en Scènes.
A destination des MS et GS 



Projet de la Cité Educative :
Séances de danse, animées par des danseuses 

professionnelles 

Habiba, Séverine et Soraya sont  venues dans notre classe pour 8 séances. Elles nous ont 
proposé un échauffement et nous ont fait expérimenter les bases de la danse contemporaine 
et quelques pas de hip hop.  

L’échauffement :



1 – Faire des lignes avec son corps au sol ou debout: 



2 – Faire des courbes avec son corps: 



3 – Choisir de danser en faisant des lignes et des courbes avec son corps: 



4 – Danser avec les autres : la chaîne des danseurs. Je danse en étant en contact.  



5- Je découvre quelques pas de danse. J’apprends à gérer mon espace de danse avec un 
cerceau. .  



6- Je danse avec un objet : la plume 



7- Je prends conscience de mes appuis : 



8- J’apprends une petite chorégraphie avec Soraya: 
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