
Ateliers Parents-Enfants 
découpage et collage
Lundi 16 mars 2026

PS/MS/GS



Pourquoi apprendre à découper et coller ? 

Développer La motricité fine : c'est le développement de petits 
muscles situés dans les doigts et les mains. En renforçant ces 
muscles, l'enfant devient capable de mouvements plus précis et 
maîtrisés.

Apprendre à utiliser de la colle développe à la fois la coordination 
œil-main et la motricité fine. Cela aide également votre enfant à 
comprendre le concept sensoriel de l'adhérence. Utilisez une colle non 
toxique, des bâtons de colle ou de la pâte blanche

Comment choisir les ciseaux ? 
Assortir les ciseaux à la taille de la main. Plus les mains de l’enfant sont 
petites, plus les ciseaux devront être petits afin de s'assurer que tous les 
doigts soient bien appuyés dans les anneaux, à leur place.

Garantir la sécurité de l’enfant et des autres enfants du foyer :
Faire  l’activité à côté de son enfant. Choisir la paire de ciseaux en fonction 
de l’âge de son enfant. Montrer et corriger la bonne prise en main de l’outil. 



Choisir ce type d’outil (bout rond et anneaux différents pour orienter le  placement des 
doigts. 

Vérifier la bonne position des doigts et du poignet. 

Les colles possibles :



Faire de la colle maison



Pour les petits :

Je découpe de la pâte à modeler. L’enfant peut modeler des petits serpents pour faciliter le 
découpage. 



Quand l’enfant commence à bien tenir sont ciseaux, il peut essayer de couper sur un petit 
trait. 



Coller des petits papiers sur un point, une ligne, dans une case. Je comprends le sens de 
collage et apprend à manipuler la colle. 

Je colle avec précision. 



Pour les plus grands, je découpe des 
formes complexes et je les colle en 

laissant libre cours à mon imaginaire. 



Pour les plus grands, je découpe des lignes brisées, courbes, 
complexes et je les colle en laissant libre cours à mon imaginaire. 



Je peux utiliser du coton, du sable, des feuilles, des graines, du papier journal, du papier 
cadeau. 

Je colle avec précision en utilisant 
d’autres matières (ici le playmais) 



Cette activité prépare à l’entrée en GS et au CP ou les enfants découpent eux-mêmes leurs 
étiquettes de lecture. 

Je découpe en vignettes et colle avec 
précision. 
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