


Projet de la Cité Educative :
Séances de danse, animées par une danseuse

O Ii professionnelle sy %

Aurélia est venue dans notre classe pour 8 séances. Elle a proposé un échauffement et nous a
fait expérimenter les bases de la danse contemporaine au travers de différents exercices.

La danse des étoiles : la présence, le regard.




La danse des oiseaux : les traversées, |'équilibre, le mouvement des bras.




Les appuis




A l'issue des séances, une restitution a eu lieu devant les familles.
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