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Je fais des puzzles avec 
mon enfant



Pourquoi faire des puzzles 
avec son enfant ? 

 
Cette activité développe les compétences 
suivantes :

- Le raisonnement visuel et spatial;

- La concentration et la patience ;

- La mémoire;

- La capacité à résoudre des problèmes. 



Les encastrements 

Avant 3 ans, les enfants peuvent  réaliser des encastrements. Pour apprendre le nom des 
chiffres et des lettres certains encastrements peuvent être utilisés. 



Je fais des puzzles 

Il existe toute sorte de puzzles dans le commerce. Vers 3 ans, un enfant peut faire des 
puzzles à partir de 6 pièces. En fonction de la fréquence, il augmentera la difficulté au fur et 
à mesure. En fin de Petite Section, votre enfant devra faire un puzzle de 12 pièces au 
minimum. 



Cette activité apprend le nom des formes. Elle permet de développer les capacités 
d’observation, de déduction et de logique et d’orientation dans l’espace. 

Je fais des tangrams : 



Je choisis une image ou une photo que mon enfant aime. Je la coupe en plusieurs morceaux et 
je demande à mon enfant de recomposer l’image. 

Je fabrique des puzzles à 
moindre coût
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