
 
 
 
 

CYCLE D’ESCRIME POUR LES CM1 de 
la classe de Mme Trux Addario 

Les élèves de CM1 ont participé à un cycle d’Escrime de septembre à 

décembre à la salle d’armes de Bron avec maître Manuel. 

L’occasion pour eux de découvrir les différentes techniques d’attaque 

et de défense pour ce sport de combat : 

-La posture de mise en garde 

-Le coup droit 

-La parade riposte 

-Le dégagement  

 

Voici quelques photos pour illustrer leurs apprentissages. Les élèves 

étaient investis et motivés !!  
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